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    Menu 

16-20 marzec 2026 

579-449-886   

Dzień ZUPA ZESTAW I ZESTAW II Zestaw III ZESTAW IV FITNESS 

 
Poniedziałek 

Kwaśnica                                         

9 zł 

Nuggetsy z kurczaka z 
dipem musztardowo- 

miodowym                
ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                                
20 zł 

Gyros wieprzowy z sosem 
czosnkowym           

ziemniaki opiekane 
surówka/warzywa 

gotowane                                
20 zł 

Makaron  z kurczakiem, 
chorizo, oliwkami i 

suszonym pomidorem w 
sosie pomidorowym           

20 zł 

Kotlet jajeczny w sosie 
koperkowym                  

ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                              
20 zł  

Kurczak curry z dynią i 
brokułami                                      

ryż                                        
warzywa gotowane              

20 zł 

 
Wtorek 

 

Zacierkowa                       

9 zł 

Udko z kurczaka po 
diabelsku                         

ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                                    
20 zł 

Eskalopki ze schabu w sosie 
własnym                               
kopytka                           
buraczki 

zasmażane/surówka                     
20 zł 

Burger wołowy w bułce 
ziemniaki opiekane 
surówka/warzywa 

gotowane                               
20 zł 

 Ziemniaki faszerowane 
pieczarkami i serem 

surówka                               
20 zł 

Makaron ryżowy z 
kurczakiem i warzywami 

20 zł                                      

   
Środa 

 

Grochówka                         

9 zł 

Tortilla z kurczakiem i 
warzywami                        

ziemniaki opiekane 
surówka/warzywa 

gotowane                                 
20 zł  

Zrazik wieprzowy w sosie 
myśliwskim                               

kopytka                          
buraczki 

zasmażane/surówka                     
20 zł 

Wątróbka drobiowa z 
cebulką i jabłkiem 

ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                                
20 zł 

Naleśniki z serem w 
sosem truskawkowym 

20 zł 

Bolognese drobiowe z 
makaronem 

pełnoziarnistym                          
20 zł 

  
Czwartek 

 

Meksykańska z 

makaronem                     

9 zł 

Kotlet pożarski {Drobiowy 
mielony}                           

ziemniaki gotowane 
marchewka z 

groszkiem/surówka                         
20 zł 

Wieprzowina po 
burgundzku                      
kluski śląskie 

surówka/warzywa 
gotowane                                     

20 zł 

Papryka faszerowana 
mięsem wołowym i 

ryżem po meksykańsku 
zapieczona serem 

surówka                                 
20 zł 

Caponata {Gulasz 
sycylijski z grillowanych 

warzyw z oliwkami, 
kaparami i octem 

balsamicznym                    
kasza bulgur                     

surówka                           
20 zł 

Gołąbki drobiowe w 
pomidorach                                  

ryż                                  
warzywa gotowane                       

20 zł 

 
Piątek 

 

Jarzynowa                

9 zł 

Pierś z grilla owinięta 
szynką parmeńską 

ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                           
20 zł  

Szynka pieczona w sosie 
chrzanowym                          

kopytka                                  
buraczki 

zasmażane/surówka                        
20 zł 

Morszczuk w sosie 
porowym                     

ziemniaki gotowane 
surówka/warzywa 

gotowane                                  
20 zł 

Pierogi ruskie          
okraszone cebulką                               

20 zł 

Dorsz pieczony w folii 
risotto warzywne           

warzywa gotowane                      
22 zł 
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Ponadto w  codziennym menu : 

 

 

Zupa 

Krem z pomidorów z mozzarellą o grzanką 

cena 11 zł 

Sałatki 

-Grecka: sałata lodowa, pomidor, ogórek , papryka, czerwona cebula, oliwki, feta   

-Nicejska: sałata lodowa, pomidor, ogórek kiszony, papryka, kukurydza, jajko, tuńczyk  -Cesarska: sałata lodowa, 

pomidor, ogórek, papryka, grzanki, kurczak grillowany   

-Alpejska: sałata lodowa, pomidor, ogórek, papryka, jajko, kukurydza, szynka, ser   

- Caprese : sałata lodowa , pomidor , ser mozzarella , pesto . 

Cena 17 zł 

 

 

*Cena zawiera już koszt opakowania . 

Dostawa w cenie od około 50 zł , poniżej płatna 5-10 zł 

*Podane ceny są cenami netto + 8% vat. ( Dla firm które chcą otrzymywać 

fakturę vat ). 

.  

 

 


